Tereny zielone a rozwoj narciarstwa

W powszechnej §wiadomosci spolecznej funkcjonuje poglad, iz kolebka polskiego narciarstwa sq Tatry z
Zakopanem na czele. Dla znakomitej wigkszosci Polakéw taki stan rzeczy jest czym$ oczywistym i
niepodwazalnym. Tymczasem rzeczywisto$¢ w tej mierze przedstawia si¢ zgola odmiennie, a na dodatek

ma bezposredni i chlubny zwigzek z Podkarpaciem i Sanokiem.

Cho¢ pierwsze kronikarskie zapiski wspominajace o uzywaniu nart przez mieszkancéw wschodnich potaci
dawnej Rzeczpospolitej pojawily si¢ juz na przetomie XVI i XVII wieku, to dopiero na potowe lat 70.
XIX stulecia datuje si¢ poczatek powszechnego wykorzystywania nart do celéw uzytkowych. Dzieje si¢ to
na Podkarpaciu i wlasnie stad owa praktyka przenosi si¢ w rejon Tatr. Historia podkarpackiego, a tym
samym, jak si¢ okazuje, polskiego narciarstwa nieodmiennie wiaze si¢ z osoba Stanistawa Barabasza —
mieszkanca podjasielskiego De¢bowca, ktory na przelomie lat 80. 1 90. XIX stulecia zaczal organizowac i
startowaé w pierwszych wyscigach narciarskich. Niespelna ¢wieré wieku pézniej Sanok zalicza si¢ juz do
grupy czotowych podkarpackich osrodkéw narciarskich, w ktérych dynamicznie rozwijaja sie sekcje
i kluby narciarskie. Ztota era §wietnosci sanockiego narciarstwa przypada na koniec lat 50. ubieglego
stulecia. Jest ona znaczona licznymi imprezami o randze okregowej, jak rowniez dziesigtkami nazwisk

aktywnych dziataczy i utalentowanych zawodnikow.

Na smutny paradoks zakrawa fakt, iz w dobie narciarskiego boomu, wywolanego chociazby sukcesami
Adama Malysza, Sanok — ponad czterdziestotysigczne miasto o bogatych tradycjach narciarskich i
dogodnych do uprawiania narciarstwa warunkach terenowo—klimatycznych — nie posiada zadnego klubu
narciarskiego. Zainicjowana przez Urzad Miasta Sanoka debata nad koncepcjami zagospodarowania
miejskich terendw zielonych jest doskonalym pretekstem do zmiany tego stanu rzeczy. Intencja autoréw
niniejszego opracowania jest wskazanie realistycznych (z uwagi na koszty 1 czasochtonno$¢ inwestyciji)
koncepcji wykorzystania miejskich terenéw zielonych pod katem rozwoju dyscyplin narciarskich. Mowa tu
o koncepcjach, ktére nie wymagaja wielomilionowych nakladéw, a wigc tym samym ich realizacja jest

mozliwa praktycznie od zaraz i to w oparciu o lokalnych inwestorow.

Historia narciarstwa w Sanoku

Jak juz si¢ rzeklo we wstepie, Sanok to miasto o wiekowych 1 bogatych tradycjach narciarskich. Tak oto
bowiem w okresie II Rzeczpospolitej na terenie miasta funkcjonowato az 5 sekcji narciarskich. Mowa to
klubach: ,,Sokét”, ,,Harcerskim Klubie Narciarskim” (HKN), ,,Strzelcu”, ,,Makabi” oraz ,,Wojskowym
Klubie Sportowym” (WKS) — funkcjonujacym przy II Pulku Strzelcéw Podhalasiskich. O wysokim
poziomie sportowym éwczesnych sanockich ski-klubow moze §wiadczy¢ chociazby fakt, iz ostatnia z
wymienionych tu druzyn w sezonie 1936/37 siegnela po Puchar Prezydenta RP Ignacego Moscickiego za
sukcesy we wspolzawodnictwie w narciarstwie masowym. Po zakofczeniu II wojny §wiatowej bogatg
spuscizng narciarska przejely 1 kontynuowaly takie sekcje i kluby, jak: ,MKS Zryw”, ,,Zwiazkowiec”,
wotal”, ,WKS Sanok”. W latach 50. XX wieku na terenie Parku Miejskiego powstaje infrastruktura
sportowa w postaci wyciggu narciarskiego oraz skoczni. W sezonach 1956 1 1957 na sanockiej skoczni
zorganizowano Mistrzostwa Okregu PZN. Ow »zloty wiek” sanockiego narciarstwa wigze si¢
z nazwiskami takich dziataczy sportowych jak: Adam Bieniarz, Stanistaw Potocki, Roman Poprawski,
Czeslaw Szewczyk, Jan Wilk, Jan Yuczynski, Wanda i Edward Lichnowscy i wielu innych. Niestety w
trakcie kolejnych lat w sanockim narciarstwie zaznaczal si¢ coraz wigkszy regres. Wspomniany wyciag
narciarski zostal zdemontowany, a skocznia (ze sztucznym najazdem) stopniowo zaczela ulegad

dewastacji. Degradacja infrastruktury technicznej wraz zlikwidacja kolejnych sekcji 1 klubéw



spowodowaly, iz narciarstwo na terenie Sanoka stalo si¢ sportem uprawianym wylacznie amatorsko.

Niestety, taki stan rzeczy trwa po dzi§ dzien.

Rzezba terenu

Malo optymistyczny epilog poprzedniego rozdziatu paradoksalnie pozostaje w zasadniczej sprzecznosci z
bardzo korzystng dla rozwoju narciarstwa rzezba miejskich terenéw. Sanok polozony jest bowiem na
wschodnim skraju obnizenia Doléw Jasielsko—Sanockich, ktére przegradza dolina Sanu. Przestrzen te od
pétnocnego—wschodu okala pasmo Gér Stonnych, a od poludniowego—zachodu Pogérze Bukowskie.
Charakterystycznymi elementami sanockiego krajobrazu sa strome skarpy i zbocza. Jednoczesnie w
obrebie granic administracyjnych miasta wystgpuja znaczne réznice wysoko$ci 1 spore przewyzszenia
terenu. Mowa tu o Goérze Parkowej (364 m n.p.m.) i wzniesieniu Glinica (393 m n.p.m.), co w zestawieniu
z poziomem doliny Sanu (290 m n.p.m.) daje réznice pozioméw od 70 do 100 metréw. Fakt ten otwiera
mozliwosci urzadzania takich obiektéw sportowych, jak: trasy narciarskie, skocznie oraz trasy do biegow

narciarskich.

Warunki klimatyczne

Kluczowym czynnikiem (oprécz konfiguracii terenu) dla lokalizacji infrastruktury narciarskiej jest klimat, a

w szczegblnosci takie okreslajace go zmienne, jak:

a) wielko$¢ opadéw atmosferycznych
b) $rednia temperatur powietrza w sezonie zimowym

¢) grubos¢ i czas utrzymywania si¢ pokrywy $nieznej

Literatura fachowa przytacza wiele prob klasyfikacji klimatu i wyodrebniania charakterystycznych
obszaréw klimatycznych Polski. Do najbardziej znanych opracowan tego typu nalezy regionalizacja
klimatyczna Polski autorstwa E. Romera. Badacz éw wyodrebnit 7 podstawowych typéw klimatu
wystepujacych w Polsce. W rejonie Sanoka stykaja si¢ granice dwoch sposréd nich. Pierwszy typ to klimaty
gorskie i podgorskie cechujace si¢ chlodnymi latami i mroznymi zimami oraz najwickszym w kraju
(zwlaszcza zima 1 latem) poziomem opadéw. Drugi typ to tzw. klimaty zaciszy $rédgorskich, cechujace si¢
m.in. duzymi dobowymi kontrastami termicznymi i zréznicowanym poziomem opadéw. Bardzo wiele
moéwigce jest zestawienie konkretnych danych dotyczacych obszaréw Sanoka i Rzeszowa. Obrazuje je

ponizsza tabela:

Obszar Srednie roczne wartosci temperatury Srednie wieloletnie roczne Stednia liczba dni
powietrza w styczniu sumy opadéw w mm z pokrywa $niezng
(w stopniach Celsjusza)
Sanok -5 1000 100 — 110
Rzeszow | —4 700 80 —90

Z przedstawionych powyzej danych wynika, iz Sanok w poréwnaniu do Rzeszowa dysponuje bardziej
sprzyjajacymi warunkami klimatycznymi do tworzenia infrastruktury narciarskiej. Jednakze na przekor
temu, to wlasnie podrzeszowski o$rodek narciarski w Babicy, a nie Sanok ijego okolice, przyciaga
amatoréw ,,bialego szalefistwa”. Z uwagi na seri¢ kilku ostatnich bezs$nieznych zim bedacych oznakami
globalnego ocieplania si¢ klimatu nie sposéb mysle¢ o budowie infrastruktury narciarskiej bez instalacji do

sztucznego nasniezania.



Propozycje lokalizacji obiektéw sportowych
a) skoki narciarskie

Skoki narciarskie to dyscyplina, ktora za sprawg sukcesow Adama Malysza zyskala range naszej narodowej
specjalnosci. Wyczyny skoczka z Wisly spowodowaly renesans zainteresowania ta dyscypling sportu. Na
wielu zdewastowanych dotad skoczniach, ktére okres swej Swietnosci przezywaly w latach 60., znéw
zaczelo tetnié sportowe zycie. Z uwagi na zmiany w przepisach, obiekty te wymagaja korekty niektérych
parametrow technicznych. Chodzi tu gléwnie o kat nachylenia zeskoku, ktéry obecnie jest znacznie
tagodniejszy w poréwnaniu do norm obowigzujacych 20-30 lat temu. W tym kontekscie istniejace do dzis
na terenie Parku Miejskiego pozostatosci po dawnej skoczni narciarskiej stanowig dobra baze¢ do poczynan
inwestycyjnych. Bez wdawania si¢ w szczegdlowe kwestie techniczne, bazujac jedynie na szacunkowych
pomiarach podstawowych parametréw skoczni, mozna stwierdzié, iz mozliwa bylaby jej adaptacja, w taki
sposob, aby na jednym zeskoku umie$ci¢ dwie skocznie o punktach konstrukcyjnych: K-10
i K-25. Gléwnag bariera dyktujaca wielko$¢ tych parametrow jest dlugosé wybiegu (patrz: punkt ,,a” na
Rys.1), ktéry w przypadku sanockiej skoczni ograniczony jest ulica Chopina.

Skocznie o parametrach K—10 i K-25 s niezbedne do zaje¢ z poczatkujacymi skoczkami. Ewentualna
rewitalizacja sanockiej skoczni bylaby naturalnym powrotem do pierwotnych funkeji urbanistycznych, ktore
obiekt ten pelnil w nie tak przeciez odleglej historii. Wyposazenie obiektu w maty igelitowe umozliwitoby
za$ jego caloroczne wykorzystanie, podnoszac jednoczesnie estetyczng atrakcyjnos$é otoczenia parku. Przy
goérnej czesci skoczni nalezatoby urzadzi¢ zaplecze sanitarno—gastronomiczne obiektu, w ktérym znalazlyby
sig: szatnia dla zawodnikéw, magazyn sprzetu oraz bar. Skocznia narciarska jako obiekt sportowy stataby sie
niewatpliwie takze turystyczng atrakcjq Sanoka. Powrdt Sanoka do grona lokalnych osrodkéw narciarstwa
skokowego (oprécz Zagbrza 1 Iwonicza) bylby z kolei doskonalym pretekstem do wznowienia imprez
sportowych w rodzaju bardzo popularnego na przetomie lat 60. i 70. turnieju czterech podkarpackich
skoczni (Zagorz, Iwonicz, Dukla, Sanok). Frekwencja przy tego typu imprezach jest zagwarantowana. Do$¢
powiedzie¢, iz Mistrzostwa Podkarpackiego Okregu PZN, ktére w lutym 2003 r. odbyly sie w sasiednim
Zagorzu ogladata ,,na zywo” blisko 3—tysieczna publicznosé.
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Rys.1 Certyfikat skoczni okreslajacy gléwne parametry techniczne danego obiektu.
Zrédlo http:/ /www.skokinarciarskie.pl/



b) narciarstwo zjazdowe

W dobie olbrzymiej popularnosci skokéw narciarskich wiele oséb postrzega ten rodzaj sportu
w calkowitym oderwaniu od innych dyscyplin narciarskich. W kontekécie metodologii treningu
narciarskiego takie podejscie jest ze wszech miar bledne i nieuzasadnione. Umiejetnosé skakania na
nartach nalezy traktowac jako kolejny etap — niejako rozwinigcie sztuki jazdy na nartach. A zatem kazdy
skoczek narciarski przynajmniej na poczatku swej kariery zawodniczej musi by¢ zjazdowcem. Nawet dla
samego Adama Malysza jazda na nartach zjazdowych byla w ubieglym roku elementem treningu, dzigki
ktéremu mial on si¢ zrelaksowa¢ i dojs¢ do utraconej formy. W odréznieniu od skoczni narciarskich
infrastruktura techniczna niezbedna do uprawiania narciarstwa zjazdowego moze by¢ dochodowa. I weale
nie musza to by¢ gigantyczne stacje narciarskie. Wystarczy 200-300-metrowy stok o poélnocnym
nachyleniu, nieskomplikowany, przeno$ny wyciag narciarski i zaréwno dochody, jak i dobra zabawa
gwarantowane. W ocenie autoréw niniejszego opracowania w Sanoku wiasnie takim idealnym na mini—
osrodek narciarski miejscem jest pétnocny stok wzniesienia zwanego popularnie ,,Okotowiczéwka”. Jego
gorna cze$¢ rozposciera si¢ nieopodal siedziby ,,Radia Bieszczady”. Wspomniany stok ma ksztalt
rozszerzajacego si¢ ku dotowi okoto 2-2,5 hektarowego klina. Dolng czgsé tego obszaru przecinaja dwa
cieki wodne, tworzace bagniste rozlewisko. Ich ukfad jest dogodny do stworzenia zbiornika wodnego do
instalacji sztucznego nasniezania. Gérng czg$¢ stoku porastaja zakrzaczenia, tzw. ,samosiejki”. Po ich
usuni¢gciu na wspomnianym terenie mozna by urzadzi¢ goérng stacje wyciagu. Goérna partia trasy
charakteryzuje si¢ do$¢ duzym nachyleniem, siggajacym w najbardziej stromych miejscach od 15 do 18%.
Réznica pozioméw pomiedzy gérna a dolna stacja wynosi okolo 50-60 metréw. Na prawo od
wspomnianych cickéw wodnych (patrzac od goéry stoku) przebiega linia energetyczna $redniego napigcia.
Jak si¢ udalo ustali¢, najprawdopodobniej do roku 1980 w opisywanym tu miejscu funkcjonowat
prymitywny wyciag narciarski tzw. ,,wyrwiraczka”, jednakze ze wzgledéw ekonomicznych zostal on
zdemontowany. Do szczytu wzniesienia, gdzie mogltby by¢ usytuowany parking, prowadzi nieutwardzona

droga gruntowa.

Majac na uwadze poczynione na wstepie zastrzezenia co do realnosci ewentualnych inwestycji, autorzy
niniejszego opracowania sugeruja zainstalowanie przenosnego, bezpodporowego wyciagu narciarskiego

typu ,,baby lift”.

Koszt tego typu urzadzenia, w za-leznosci od dlugosci liny (wiaze si¢ z tym moc silnika), oscyluje
w granicach od 25 do 50 tys. ztotych. Prostota rozwiazan konstrukcyjnych wraz z systemem za-bezpieczen
stosowanych przy tego typu wyciggach predysponuje je do wykorzystywania przy prowadzeniu szkotek
narciarskich dla dzieci. Ze wspomnianych urzadzen moga korzystaé takze osoby doroste, co jest
znakomitym pretekstem do rodzinnego uprawiania narciarstwa. Wlasnie tego rodzaju narciarskie
przedszkole mogloby si¢ staé pierwszym krokiem na dlugiej drodze odbudowy prestizu narciarstwa w

Sanoku.
¢) narciarstwo biegowe

Wydawac by si¢ moglo, iz ten rodzaj sportu chociazby z uwagi na relatywnie niskie (w stosunku do innych
dyscyplin narciarskich) koszty sprzetu oraz brak koniecznosci inwestowania w kosztowna infrastrukture
techniczna (skocznie, wyciagi narciarskie) mozna popularyzowaé prawie za darmo. Wystarczy przeciez
kawalek lesnej drogi start, meta i mamy gotowa... tras¢ do biegéw narciarskich. Niestety jest to bardzo

ztudne przekonanie, ktérego falszywos$¢ weryfikuja zapisy iregulacje prawne zawarte w Narciarskim



Regulaminie Sportowym. Przygotowanie tras w zalezno$ci od rodzaju techniki biegu musi odbywaé sie

wedlug Scisle okreslonych parametrow.

Tak oto w przypadku techniki klasycznej tory biegowe musza by¢ wykonane w taki sposéb, aby pozwalaly
na poslizgowy ruch nart, bez efektu bocznego hamowania elementami wigzan. Oba §lady powinny biec w
odlegtosci od 17 do 30 cm od siebie. Ich gleboko$é powinna wynosi¢ od 2 do 5 cm. W sytuacjach, gdzie
wykorzystywany jest podwodjny tor, osie poszczegdlnych toréw musza by¢ oddalone od siebie od 1,0 do

1,2 metrow.

Znacznie wigcej miejsca potrzeba do przygotowania tras w biegach narciarskich w technice dowolnej. Do
zawodow indywidualnych rozgrywanych tq technikg niezbedna jest trasa o szeroko$ci minimum 4 metrow.
Ostatnie 100 metréw takiej trasy nalezy do tzw. strefy mety. Strefa ta winna mie¢ szeroko§¢ minimum 9
metrow 1 by¢ podzielona na trzy réwne pola. Jeszcze bardziej ,,powierzchniochtonng” technika narciarska
jest tzw. bieg laczony. Do rozgrywania zawoddéw wtej technice niezbedna jest trasa o szerokosci
minimum 6 metréw. Pole startu ma by¢ tak przygotowane, aby umozliwialo wytyczenie od 2 do 5 toréw

startowych. Szerokos$¢ pojedynczego toru winna wynosi¢ minimum 2 metry.

Jeszcze wigkszych arealow potrzeba do lokalizacji tras w biegach z tzw. startem wspélnym. Start w tej

technice biegowej odbywa si¢ bowiem na réwnoleglych torach usytuowanych na 100—metrowym odcinku.

Jedynym sanockim fragmentem terenéw zielonych wystarczajaco obszernym do rozgrywania
wymienionych powyzej konkurencji moglyby by¢ obszary dawnego poligonu wojskowego. Jednakze z
uwagi na generalng zasade obowiazujaca przy wytyczaniu tras biegowych, ktéra moéowi, iz po okolo 30%
ich dtugosci ma biec odpowiednio: ,,po plaskim” podbiegami i zjazdami, byly poligon praktycznie rzecz
biorac nie nadaje si¢ do lokalizacji profesjonalnych tras biegowych, co nie wyklucza mozliwosci

uzytkowania go przez biegaczy—amatoréw.

Podsumowanie

Truizmem jest stwierdzenie, iz narciarstwo jest czynnikiem pobudzajacym rozwéj gospodarczy zaréwno w
skali makro, jak i lokalnej. Najlepiej §wiadcza o tym przyklady takich sasiednich gmin, jak Ustrzyki Dolne
czy Lesko. Sanok dysponuje na tyle odpowiednimi warunkami klimatyczno—terenowymi oraz zapleczem
hotelowym, by wzorem wspomnianych wyzej sasiadow zarabia¢ na turystyce narciarskiej. Polozenie
geograficzne miasta nazywanego czesto ,.brama Bieszczaddéw” powoduje, iz w dziedzinie turystyki
narciarskiej de facto bez ponoszenia nakladéw moze ono konsumowaé efekty dzialan promocyjnych i
marketingowych swoich bieszczadzkich sasiadéw. S¢k w tym, aby Sanok mégl przedstawi¢ merytoryczng
oferte dla rzeszy narciarzy, ktérzy w sezonie zimowym dostownie ,,calymi tabunami” ciagna przezen
obierajac kurs na bieszczadzkie o$rodki narciarskie, nie zostawiajac w grodzie Grzegorza nic... oprocz
samochodowych spalin. Zagospodarowanie miejskich terenéw zielonych pod katem rozwoju narciarstwa
wydaje si¢ w tym konteksécie rozwigzaniem optymalnym, dobrze wpisujacym si¢ zaréwno w sanocka

historig, jak 1 (w co mocno wierza autorzy niniejszego studium) przysztosé.
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Wyciag na Stonnym Wierchu

Przypis redakcji — opracowanie: Robert Barikosz, Robert Bury

Interesujacym pomystem jest koncepcja budowy wyciagu narciarskiego na Stonnym Wierchu (672 m

npm). Proponowana lokalizacja ma szereg zalet, z ktérych najwazniejsze to:

jedna z najwyzszych lokalizacji punktu gérnego wyciagu w Bieszczadach,

potnocny stok, mozliwa dlugosé zjazdu do 4 km, przewyzszenie ok. 350- 370 m

(najwicksze w Bieszczadach), duza $rednia opadéw rocznych,
duze zasoby wody do sztucznego nasniezania (Tyrawka, San, potoki lesne),

istniejaca, prawie kompletna dojazdowa infrastruktura drogowa (3 km dojazd
istniejaca droga asfaltows z Sanoka do Lisznej i dalej do punktu gérnego wyciagu
— 300m droga zwirows ktéra nalezatoby utwardzi¢, oraz droga w bezposrednim

sgsiedztwie punktu dolnego w Tyrawie Solnej,

atrakcyjne polozenie dla mieszkancéw duzych miasta regionu (z Rzeszowa ok.
70-80km, z Krosna- 45 km, z Przemysla ok. 60 km, z Sanoka 3 km), dojazd
drogami gléwnymi, dobrze utrzymanymi zima a takze bliskie polozenie w
stosunku do przejsé granicznych

z Ukraing (Kroscienko, Medyka) i Stowacja (Radoszyce),

istniejace zaplecze noclegowe 1 gastronomiczne w Sanoku 1 okolicznych
miejscowosciach,

mozliwos$¢ budowy dodatkowej bazy noclegowej i gastronomicznej w sasiedztwie
wyclagu,

mozliwo$¢ wykorzystywania w sezonie letnim dla turystéw pieszych i

rowerzystow — o ile bylby to wyciag krzesetkowy

Poniewaz teren, na ktérym mialby si¢ znajdowac ten wyciag nalezy do Miasta Sanoka, Gminy Sanok,

Laséw Panstwowych oraz innych wlascicieli nalezaloby zawrze¢ porozumienie, okreslajace wzajemne

zobowigzania 1 korzysci dla wlascicieli zainteresowanych jego budowa oraz rozpoczal starania o

pozyskanie inwestora lub §rodkéw pomocowych z funduszy europejskich.



